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Stellenwert eines lokal wirksamen Phytotherapeutikums
in der zahnarztlichen Praxis®

L. Steier

———

Zusammenfassung

Indieser Studie wird nachgewiesen, dall bei
Sekundirinfektionen und zur symplomati-
schen Lokalbehandlung von Schleimhaut-
reizungen nicht nur Antibiotika oder korti-
koidhaltige Priparate anwendbar, sondern
gerade pllanzliche Priparate besonders in-
diziert sind. Sie haben kemne schidlhichen
Nebenwirkungen und sind sehr wirksam.,
Uber die Wirkungen der jeweiligen pflanz-
lichen Bestandteile und Amwendungsherei-
| ¢che wird berichtet. In Untersuchungsreihen
wird dargestellt, wie differenziert die Phy-
totherapeutika wirken und wo die Grenzen
sind,

Einleitung

Zur Steigerung der Resistenz des Ge-
webes gegeniiber Sckundirinfektio-
nen jeder Art sowie zur symptoma-
tischen  Lokalbehandlung  von
Schleimhautreizungen konnen lokal
wirkende Priparate jeder Art emp-
fohlen werden, und zwar solche, die
sowohl antibiotika- als auch korti-
koidhaltig sind oder aber Priparate,
die, biologisch hergestellt, sich die
Wirkungsweise pflanzlicher Substan-
zen zu eigen machen. Es sind pflanz-
liche Bestandteile von tiglich zahllos
in der Zahn-, Mund- und Kieferheil-
kunde verwendeten Priaparaten.

Um ein solches Produkt handelt es
sich bei Echtrosept™-GT.

Anwendungsgebiete

Zum Gurgeln und Einsprithen bei
Entziindungszustinden im Mund und
Rachen wie Mandelentziindungen,
Rachenkatarrh, Mundschleimhaut-
entzindung, Schluckbeschwerden,
Prothesendruckstellen.

Dosierung

Zur Splilung mehrmals tiglich 3—4
Spriihstofie in ein Y2 Glas warmes
Wasser; zum Einsprihen in die
Mundhéhle mehrmals tiglich auf die
entziindete Schleimhaut spriihen;
Prothesendruckstellen 2—3mal tig-
lich mit der unverdiinnten Tinktur
einspriihen,

Anwendungsgebiete in unserer
Praxis:

Prophylaktisch bei Zahnentfernun-
gen (auch durch Osteotomie mit
Nahtverschlufi); als Begleittherapie
nach mechanischer Zahnsteinentfer-
nung und professioneller Zahnreini-
gung in Fillen von Schmutzgingivi-
tis; bei Stomatitis aphthosa; als thera-
peutisches Adjuvans bei Alveolitis;
bei Stomatitis prothetica (Prothesen-
druckstellen); Wundkomplikationen
nach chirurgischer Behandlung.

Zusammensetzung:

100 g enthalten: Milchsiiure 386g;
Echinaceae purp. succus 2,5¢g; 'Tro-
pacoli succus 5,5g; Arnicae tinct,

2g; Caryophylli tinct. 1g; Chamo-
millae tinct. 2,5g; Myrrhae tinet.
3g: Ratanhiae tinct. 3g; Salviae
tinct. 2 g; Menthae pip. aetheroleum
04¢,

Milchséiure

In der Pharmakologie wird Milch- |

sdaure als differentes Arzneimittel zur
lokalen Therapie verwendet. Hier sti-
muliert die Substanz eine granula-
tionsfordernde  Wirkung auf Ge-
schwiire.

Echinacea

Echinacea wirkt bei lokaler Anwen-
dung indirekt antiinfektis. Es erfolgt
ecing Hemmung der Hyaluronidase:
die Induktion eines regenerativen
Aufbauprozesses im geschadigten
Gewebe durch Aktivierung der Pha-
gozyten,

Nach Mezger findet Echinacea Ver- |

wendung inder Chirurgie der offenen
Wunden, und zwar zur Hebung der
Gewebsresistenz und Forderung der
Granulation. In der Mundchirurgie
beugt sie der Sekundarinfektion vor.

Tropaeolum (Kapuzinerkresse)

Tropaeclum hat antibakterielle Ei-
genschaften. Erst bei héherer Serum-
konzentration wird das breite Wir-
kungsspektrum  deutlich:  gegen
grampositive und gramnegative Bak-
terien, gegen SproBpilze der Soor-
gruppe und verschiedene Hautpilze.

*) Echtrosept®-GT (Gurgeltinktur)
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Arnica

Arnica wirkt aufder Schleimhaut rei-
zend. Die Droge fiihrt zur Beschleu-
nigung der Resorption von Blutun-
gen, von Schwellungen infolge von
Quetschungen und stumpfen Verlet-
zungen, zur Forderung der Wundhei-
| lung sowie bei Entziindungen der
' Mundschleimhéute.

Tinctura Carvophylli

- Gewilrznelkentinktur wirkt lokal an-
tiseptisch, adstringierend, tonisch
und wundheilend. MNach vorheriger
Reizung erzeugt das Ol anschlieBend
eine Anésthesie.

Tinctura Chamomillae

Die¢ Eigenschaften der Kamille bei ih-
rer lokalen Verwendung: antisep-
tisch, entzindungshemmend,
kramptlosend, schmerzstillend, se-
dativ und tonisch. Kamille gilt allze-
mein als Antiphlogistikum.

finctura Myrrhae

Myrrhe hat antiseptische Eigen-
schaften und wirkt bei lokaler An-
wendung aut die Mundschleimhaut
antiinfektis. Sie wirkt adstringie-
rend und hemmend auf die Schleim-
sekretion.

Tinctura Ratanhiae
Ahnliche Wirkung wie die Myrrhe.

Tinctura Salviae
Lokal verwendet wirkt Salbei anti-
phlogistisch und adstringicrend.

Menthae pip. aetheroleum

Lokale Wirkungen: lokal-anisthesie-
rend, antiseptisch. hyperimisierend,
Erregung der Kilterezeptoren und
dadurch Kihlungseffekt, adstringie-
rend.

Indikationen

Echtrosept-GT wird in der allgemei-
nen Medizin als lokales Therapeuti-

kum bei Rachenkatarrh, Mandelent-
ziindungen etc. verwendet. In der
Kicterchirurgie und der Zahnheil-
kunde gibt es iiber die Verwendung
von Echtrosept-GT noch keine klini-
schen Untersuchungen. Angewendet
wurde jedoch das Priparat in den auf
dem Beipackzettel angegebenen Indi-
kationsgebieten.

Prifplan

Willkiirlich aus dem gesamten Pa-
tientenstamm wurden 44 Patienten
ausgesucht. Die Anwendungsgebiete
wurden von uns laut Tabelle festge-
legt. Es erfolgle eine Unterteilung in:
weiblich — mannlich; Altersgruppe
1 = (0—20 Jahre, Altersgruppe 2 =
20—40 Jahre, Altersgruppe 3 =
40—ohne Grenze; klinisch feststell-
bare Wirkung = Heilung; Verinde-
rung 1m Rahmen des Krankheits-
ablaufes = Besserung; keine sichtba-
re Verinderung = ohne Wirkung:
Unterbrechung der Behandlung =
Unvertriglichkeit.

Priifpraparat

[n den Anwendungsbereichen 1, 2, 4,
5 und 7 wurde das Priparat laut Emp-
lehlung des Herstellers verdiinnt und
durchschnittlich 4 bis 6mal tiglich
verwendet. In den Anwendungsge-
bieten 3 und 6 wurde das Priparat un-
verdinnt auf die befallene Schleim-
haut aufeetragen.

Patientenstamm

In dem Zeitraum Dezember 1986 his
April 1987 wurden 44 Patienten aus-
gesucht, Wie aus der Tabelle ersicht-
lich, bestand hinsichtlich der Alters-
verteilung kein bedeutender Unter-
schied. Die Geschlechtsverteilung
war insgesamt iiber alle Gruppen mit
24 Frauen und 20 Minnern ungleich.

Wiihrend der Versuchsdauver wurden
die Patienten mit keinen anderen Prii-
paraten behandelt. Die Therapie
wurde auch nicht wegen anderer Er-
krankungen unterbrochen.

Objektive Priufparameter

Anwendungsgebiet I:

Der Arzt untersuchte den Patienten-
stamm nach 24 Stunden, 4 Tagen und
8 Tagen post extractionem. Subjekti-
ve Beschwerden des Patienten waren
ausschlaggebend fiir die Erfolgszu-
weisung des Priparates (diese verra-
ten die Einstellung oder das Ausblei-
ben einer Sekundirinfektion).

Anwendungsgebiet 2:

Einleitend erfolgte die mechanische
Zahnsteinentfernung und eine profes-
sionelle Zahnreinigung. Der Patient |
wurde in die modifizierte Bass-Pulz-
technik eingewiesen, unter Zuhilfe-
nahme entsprechender Hilfsmittel.
Der Patient verwendete das Praparat
B Tage laut Anweisung. Der Sulcus-
blutungsindex wurde nach 24 Stun-
den, 4 Tagen und 8 Tagen erhoben.
Eine Reduktion unter 40 % nach 4 Ta-
oen reichte fiir die Einstufung ,.sehr
gute Heilung** aus.

Anwendungsgebiet 3:

Es erfolgte eine Kontrolle nach 4 und
nach 8 Tagen. Eine Verkiirzung der
Verweildaver (normale Verweildauer
= & Tage. davon 4 schmerzhaft und 4
im Heilungsprozef enthalten) des kli-
nischen Bildes der Eftloreszenz
reichte aus, um eine Einstufung
,»Hetlung** durchzufithren. Auch die
Verkirzung der Schmerzperiode un-
ter 4 Tage war ein deutlicher Parame-
ter.

Anwendungseebiet 4:

Es wurden keine sonstigen Spiilun-
cen oder mechanischen Reinigungen
der Alveole durchgefithrt. Schmerz-
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linderung, Ausschaltung des Foetor
ex ore, SchlieBung der Alveole und
Neuftillung mit Coagulum waren die
Priifparameter.

Amwendungsgebiet 5:

Geachtet wurde auf die Vermeidung
' einer Sekundirinfektion der durch
die paradontalchirurgischen Mal-

nahmen ladierten Gingiva bzw. aul

Beschwerdefreiheit.  Leichte Be-
schwerden (subjektiv) liefien bereits
eine Zuordnung Hetlung nicht mehr
zu. Kontrolliert wurde wie in allen
Versuchsfillen nach 24 Stunden, 4
Tagen und 8 Tagen.

Anwendungsgebiet 6:

Die mechanische Entfernung eines
Reiztaktors erfolgte initial. Das klini-
sche Verschwinden der Schleimhaut-
lasion nach 24 Stunden war maBgeb-
lich fiir die Zuordnung Heilung,
Nach 48 Stunden wurde erneut kon-
| trolliert.

- Anwendungseebiet 7:

Bei dem Kontrolltermin nach 24
Stunden, in Fillen von Wurzelspit-
. zenresektionen oder Frenulumplasti-
ken, bel denen Verdnderungen der
Wundverhiltnisse feststellbar waren
(Entziindung sowohl subjektiv als
auch ohjektiv feststellbar) wurde
Echtrosept-GT eingesetzt. Es erfolg-
te ein Kontrolltermin nach weiteren
24 Stunden; war eine Besserung zu
verzeichnen, erfolgte Einstufung in
die Gruppe Heillung: war jedoch erst
nach weiteren 48 Stunden eine Min-
derung der Hyperimie zu verzeich-
nen, wurde in die nichste Erfolgs-
aruppe eingestutt.

Subjektive Parameter

Aufgrund der guten Mitarbeit der Pa-
tienten konnten die subjektiven Krite-
‘rien korrekt und vollstindig erfalfit
werden., Anzeichen dafiir, daBb die
VerldBlichkeit der Angaben beein-

Kontrolltermin

I
1. Vorstellung
in der Praxis

Sulcusblutungs-
indexraten

LD 4 — 605

nach 24 Stunden

2 3 4
nach 4 Tagen | nach 8 Tagen

6 50— 5

i
A% — 0% | 8 b

trichtigt sein kénnte, konnten nicht
festgestellt werden, so dall die Daten
aufgenommen werden.

In 2 Hillen berichteten Patienten iiber
Brechreiz bei der Anwendung des zu
untersuchenden Priparates. Dies
fiihrte zur Unterbrechung der Ver-
suchsanordnung in den entsprechen-
den Fallen.

Diskussion

Anwendungsgebiet I

Sofern keine Sekundédrinfektionen zu
verzeichnen sind, heilen Alveolen
komplikationslos, Bei keinem unse-
rer 12 Patienten stellten sich Wund-
komplikationen (Alveolitis) ein,

Zur Vermeidung von Sekundérinfek-
tionen hat sich die Anwendung von
Echtrosept-GT vorbeugend als gut
geelgnet gezeigt,

Anwendungsgebiet 2:

Die Schwellung, die leichte Blutung,
die Schmerzhaftigkeit und der Foetor
ex ore in Féllen von Schmutzgingivi-
t1s wurden unter Verwendung von
Echtrosept-GT zum schnelleren Aus-
klang gebracht. Primir hat zur Hei-
lung jedoch dic Entfernung des Reiz-
faktors beigetragen. Eine unterstiit-
zende Mabnahme in diesem Hei-
lungsverfahren durch die Verwen-
dung von Echtrosept-GT ist jedoch
begrilenswert,

Anwendungsgebiet 3:

Hier zeigt sich die von anderen unter-
stitzenden MabBnahmen losgeltste
Wirkung des Priparates. Unterstiit-

zende  therapeutische MabBnahmen |

durch den Arzt sind nicht durchfihr-
bar.

Anwendungsgebiet 4.
[as eigene Spektrum reichte in die-
sen Fillen zur Bekdmpfung der be-

reits installierten pathologischen Flo- |

ra sowie der Symptomatologie nicht
aus (keine Chemoprophylaxe).

Anwendungseebiet 5.

Zur Behandlung von Sekundarinfek-
tionen ist Echtrosept-GT nicht geeig-
net, wihrend die prophylaktische
Wirkung als gut zu beurteilen ist.

Anwendungseebiet 6:

Die Beseitigung der Noxe ist hier vor-
rangig. Eine Heilung wiirde auch oh-
ne die Anwendung einer Adjuvans-
Therapie stattfinden. Es ist jedoch
winschenswert, eine Beschleuni-
gung der Heilung durchfiihren zu
konnen. Damit wird nimlich eine ra-
schere Wiederaufnahme des Kau-
Komforts erreicht.

Anwﬁ*ﬂﬂ’ungsgebfér 7

Auch hier ist sowohl die Beseitigung
als auch die Vermeidung einer Sekun-
dirintektion von besonderer Bedeu-
tung.

SchluBfolgerung

Infektion:

Eindringen und Haften des Krank-
heitserregers im  Wirtsorganismus,
Vermehrung desselben und Reaktion
des Wirtes.

|

ES
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Hetlungserjolge verglichen mir denjenigen
Belindlungsmalnalimen ofine Anwendung
v Propliviatika

fHeilung Anzah! der Falle
wesentliche

Besserung: 23
Besserung: I3
vergleichbar: 4
schlechter: 0

Frophvlaxe = Schutz vor Infekiion:
Es gibt drei Arten der Prophylaxe:
l. Expositionsprophylaxe

2. Immunisierungsprophylaxe

3. Chemoprophylaxe.

Da wir uns mit Echtrosept-GT aut
dem Gebiet der Expositionsprophy-
laxe bewegen, sehen wir uns noch
einmal an, was eine Expositionspro-
phylaxe bedeutet: Verhinderung des
Zustandekommens einer Infektion
oder Unterbrechung der Infektions-
kette an geeigneter Stelle.

Die Haupteigenschaften der Bestand-
teile von Echtrosept-GT fithren direkt
zu dessen Anwendungsgebieten;

l. Forderung der Granulation;
Hemmung der Hyaluronidase:
Aufbau des geschidigten Gewe-
bes durch Aktivierung der Phago-
Zyten.

2. Resorption von Blutungen,

3. Antiseptisch, adstringierend.

4. Schmerzstillend, antiphlogi-
stisch.,

5. Kiihlend.

Anmwendungs- !f‘m:{:lhl weib- lmiinn-| Alter [Hei-|Besse-| ohne  |Unvertrig-
pebicte: iFiﬂlr: lich | lich [ 1|2 |3 {lung| rung [Wirkung| Lichkeit
1. Prophylaktisch bei .

Zahnentfernungen | 12 4 8 291} 12
2. Beglentherapeu- |

tikum bei Schmutz- |

eingivilis 8 3 £ Bt B i
3. Stomatitis aptuha:rsz|| 3 3 T R 3 | |
4. Alveolitis [ 3 1 2 2101 3
5. Prophylaktisch ;

hei Parodontal-

behandlung 4 4 gl el i
6. Stomatitis |

prothetica 8 6 r S e L] e 1
7. Wundkomplikation |

in der Chirurgie 4 I 3 . Uk e I

Es resultiert hieraus die Forderung
und Verkiirzung der Wundheilung
bzw. die Vorbeugung bei bestehender
Infektanfilligkeit wihrend einer
Wundheilung,

Die traumatisierte Gingiva ist sehr
anfillig gegeniiber Infektionen, be-
dingt durch die anatomische Lage
und die Aufgabe, die die Mundhdhle
als priméares Erndhrungs- und At-
mungsorgan zu erfiillen hat, Die Ver-
meidung dieser Sekundirinfektionen
wire durch Gabe von antibiotika- und
kortikoidhaltigen  Priiparaten  ver-
meidbar. Hierbeir miissen auch die
Nebeneffekte dieser Produkie be-
dacht werden. Koénnten wir jedoch
die Widerstandskraft des Gewebes
durch biologische Produkte steigern,
wilre dies begriifenswert.

Echtrosept-GT zeichnet sich durch
diese besonderen Eigenschaften aus.

{Anschrift des Verfassers: Dr. med. dent.
Livit Steier, Entenpfuhl 13, 5440 Mayen)
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