Wissenschaft & Praxis

Perfektionierte GoldguBrestaurationen mit speziellem Kavitatendesign und duktilen Legierungen

Die Klasse-II-Inlaytechnik
nach R. V. Tucker

Ein klinischer Leitfaden von Liviu Steier, Mayen

Schon 1968 schrieben Ingra-
ham et al.: ..Soll die Rekon-
struktion eines Zahmes ein Er-
fole sein, mub sich der Lahn-
arzt stets die dazu grundlegen-
den Prinzipien vor Augen hal-
ten. Der Erfolg wird gemessen
an der Vitalerhaltung der Pul-
pa, an der Genauigkeit, mit der
verlorenes Zahnmaterial er-
setzt wird, am Fehlen des Auf-
tretens von Sekundirkaries, an
der wiederhergestellten Funkti-
on, an den ésthetischen Ergeh-
nissen und nicht zuletzt an der
Form, die auch das Stiitzgewe-
be nicht beeintriichtigen darf.
Die Gesundheit des umgeben-
den Gewebes ist das Zeichen
fiir den Erfole.** Diese ZLiele
sind in ihrer Vollkommenheit
bei Goldgulirestaurationen
nach Meinung seiner weltwei-
ten Anhingerschalt durch Dr.
R. V. Tucker erreicht worden.
Seine minimal invasive Tech-
nik ist Teil der modernen Pro-
phylaxe geworden, denn die
Erhaltung von Zahnsubstanz
und die Wiederherstellung ei-
ner kariosen Lision beherrscht
kein anderer mit ahnlicher
Perfektion. Unser Autor,
Tucker-Schiiler und Griin-
dungsmitelied der Diisseldorfer
Tucker-Studiengruppe fiir
Goldrestaurationen, stellt diese
Technik vor.

Schlagworte: Lahnerhaltung,
(zoldguBirestaurationen,

Tucker-Technik
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Dr. Liviu Steier
Kehriger Str, 12

56727 Mayen

PHILLIP JOURNAL 9-10/99 -

Trotz der =zahlreichen ein-
cangs geschilderten Vorzlige ist
die Tucker-Technik (Abb. 1) fur
den umfangreich restaurativ titi-
cen Behandler — wvielleicht mit
etwas gnathologischer  Ausbil-
dung — zu Beginn eine Hirde:

M andersartices Kavititendesign
B verinderte Priiparationstechnik
W segmentierte Einphasen-

abformtechmk { Abb. 2)

M Verwendung emes Relators

(Abh, 3)

B veriinderte Finiertechnik fiir

Zahnarzt und Zahntechniker
B vercinfachtes okklusales Relief

unter besonderer Beriicksichti-

sung der aktiven Eingliede-

FUI'IgH[J]“ElI]'I]HHEﬂ
M cigenes Eingliederungs-

protokoll
B Verwendung von weichen

Legierungen der Klasse I1
M cigene dsthetische Richtlinien

Die Tucker-Philosophie und
die Technik verstehen und nach-
vollziehen zu wollen, bedeutet
cin intensives, langjdhrices Be-
fassen und Praktizieren, Dies
wurde 1993 in die Tat umgesetzt
duch die Griindung der ersten
beiden Dr. R V. Tucker Study
Clubs in Diisseldorf,

Sicherlich waren es zu Beginn
auch die Widerspriiche in der
Philosophie, welche einen An-
sporn gegeben haben, wie zum
Beispiel die wvereinfachte Kau-
fliche, der Teilquetschabdruck
oder die fehlenden Kontaktpunk-
te. Zur allzemeinen Akzeptanz
haben dann im Laufe der Jahre
Statements der Mentoren unscrer
Studienzruppe eetiihrt:

B Das Inlay dient ausschlieBlich
der Wiederherstellung der Zahn-
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Abb, 2 Segmenticrte Abformung mit einem Coe-Laffel zur Erstellung eines Pinledge

Abhb. 3 Der Relator, in welchem einzelne Inlays erstellt werden
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Streli

Gold Klasse 11

/ Dentin

/

Abh. 4 Elastizititsdiagramm

Elastizititsmodul

S-n Kurve

n

Abb. 5 Charakteristische Materialermildungskurve S-n. In der Vertikalen sind die
Strefbwerte, in der Horfzontalen der Logarithmus der entsprechenden Anzahl der

Zyklen bis zur Ermitidung anfeetragen

integritit bei geringem bis méibi-
oem Substanzverlust,

B Die Verinderung dentaler Re-
lationen oder intermaxilldrer Be-
zichungen mittels Inlays 15t uner-
wiinscht und nicht beabsichtigt,
B Die Abformung in habitueller
Interkuspidation wird gerechtler-
ligt durch die ebensolche Umset-
zung im Relator ohne jegliche
Veranderung der vertikalen Di-
mension unter Beibehaltung der
vorhandenen intermaxillirener-
schliisselung.
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B Kontaktareale werden nach
Miglichkeit  in
Zahnsubstanz belassen. Es wird
eine Goldlegierung der Klasse 11
verwendet, welches die Moglich-
keit einer  Eigenkompensation
durch Abrasion beziehungsweise
Zahneigenbeweglichkeit Ein-
riumt.

B Die Restauration wird teilwei-
se unmittelbar in Belestigungsze-
ment eingebettet [1].

B Mit der Komplexitiit der Kau-
flichengestaltung nimmt propor-
tional die Moglichkeit der opu-
malen Endbearbeitung ab:  je

natiirhcher

Streld

EL

PL

Strain

Ahbb. & Avswirkung von Strefibeladung und Entladung (A = Beladung unter oder
his PL, also komplette Wiederherstellung, ohne Hysteresis; B = Beladung iiber PL.
aber unter EL, also komplette Wiederherstellung, Hysteresis; C = Beladung iiber
EL, also hinterlilt die Entladung einen residualen Strain}

mehr Relief, desto schwiichere
Ubergiinge von der Restauration
zum Zahn.

B Goldrestaurationen sind dsthe-
tisch wvertretbar, sofern deren
Glanzhintien in Kontinuitit zu de-
nen des Zahnes gehalten werden.,

KAVITATEN-
PRAPARATION

e Sequenz der Kavitilen-

prijparation umfalit:

M Entfernung der vorhandenen
Restaurationen und Karies

B Applikation emer CaQH-Paste
zur Auskleidung der Wiinde

B Aufbau mit etnem selbsthiinen-
den Composite als build-up™

W okklusale Priparation

B approximale Priiparation

M Handinstrumentation

B okklusale Anwinkelung

B Disking der approximalen

Wiinde

Die cinzelnen Punkte sollen
hier nur insofern dargestellt wer-
den, wie sie von der herkdmmli-
chen Lehrmeinung abweichen.

Tucker emptichlt den Ersatz
der kariésen Substanz mit Com-
posite vor Beginn der Priparati-
on. Die Griinde hierfiir werden
wie folet angegeben [ 3]

W Dic Kavititenform kann idea-
ler und konservierender gestaltet
werden, unter  Kontrolle der
Praparationstiefe.

B Das Composite erméglicht die
Kontrolle der Tiefe ber den pul-
panahen und den axialen Win-
den.

B Dic Einschubrichtung und die
Neigung der Winde ergeben so
gine bedeutend substanzschonen-
dere Priparation.

B Da Composites sehr glatt fi-
nierbar  sind, ergeben sich
glatte Fliichen und scharfe Win-
kel; eme klare und gestochene
Abformung ergibt ein ausge-
zeichnetes Arbeitsmodell,
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Abb. 7 Rasterelektronenmikroskopische Darstellung der Randpassung unmitielbar

nach Eingliederung

B Eine Priparation von gleich-
bleibender Uniformitat fihrt zu
einem  Wachsobjekt  gleich-
bleibender Dicke, welches weni-
eer gulifehlerantillig st

B Ein perfektes Arbeitsmodell
filthrt zu einem blasenfreien, di-
storsionslosen Gub, welcher eine
ausgezeichnete primiire Passung
besitzt,

B Das Ausblockmaterial ermig-
licht die Sichtharkeit einer opti-
mierten Priparation, sowohl -
trakoronal als auch extrakoronal.
B Dic Entfernung des Ausblock-
materials vor der Eingliederung
der Restauration vermeidet hy-
draulische Interferenzen an der
pulpanahen Wand, hieraus ergibt
sich eine verbesserte Randpas-
SUng.

B Das Ausblockmaterial [ihr
auch zu einer bedeutenden Legic-
FUNZSETSPATnis,

Vor der Applikation des Com-
positematerials wird dic gesamte
Oberfliche der Kavitdt mit einer
Kalziumhydroxid-Paste ausgelegt.
Hiermit soll eme leichte Entfer-
nung des Ausblockmaterials vor
der Eingliederung erreicht wer-
den. Bei jeder normalen Bela-
stung wird der intakle Zahn ela-
stisch verformt: ber Axialbela-
stung wird er gestaucht und bei
extraaxialer Belastung gebogen,

&

1mm1S8kU 138E1 6621-60 ELEPH.

Abhb. 8 REM-Darstellung sechs Monate nach Eingliederung: Der Kaollaps des Ran-

des ist deutlich erkennhar

imm156kU 444E1 662788 ELEPH.

Abb, % Ausschnittvergriberung von Abbildung 8

Diese  elastische  Verformung
wird verstirkt durch eine Uber-
beanspruchung., meistens  beim
Pressen  und  Knirschen  oder
durch  Okklusionsstérungen, da
aufgrund der elastischen Verfor-
mung des Zahnes ber Belastung
in den tiefen Winkel der Kavitit
extreme Kerbspannungen auoftre-
ten, die zum Ausgangspunkt fiir
Dentin-  oder Hiackerfrakiuren
werden kinnen [ 1.
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Der  Eingliederungszement
dient nicht mehr primér dem me-
chamischen Ausgleich der Pas-
sung und der Verketlung der Re-
stauration, sondern  {ibernimmt
strefidimpfende Aufgaben,

Das Elastizitiitsmodul des Ze-
mentes hiegt unter dem der Legie-
rung respektive dem der Zahn-
hartsubstanz (Abb, 4). Ein Kol-
laps des Zementes tritt vor dem
der Zahnhartsubstanz ein; im Fal-
le eines tiberhohten Strellautkom-
mens (Strel = kraft/Oberfliche).
Eine Zahnfrakiur wird leichter
abgewendet. Die Ermudungser-
schemnung eines Materials  wird

durch die charakteristische S-n-
Kurve ausgedriickt {Abb. 3). Die
Abbildung 6 zeigt die Auswir-
kung der Strefbeladung und -ent-
ladung. Bel einem entsteht ein re-
sidueller Strain (Strain = Lingen-
veriinderung/Tnitialliinge).

Abbildung 7 zeigt die Rand-
passung einer Restauration un-
mittelbar nach der Eingliederung
(eme  Hydrokolloidablormung
wurde ausgegossen und 1m Mi-
kroskop begutachtet). Die gleiche
Restauration wurde nach einer
Tragereit von etwa sechs Mona-
ten erneut mit Hydrokollmd ab-
eeformt und unter cleichen Be-
dingungen ausgegossen. Die Mi-
kroskopaufnahme  bestéitigt  das
klimische Bild der Randfraktur.
Es handelt sich um einen strefibe-
dingten Kollaps der marginalen
Schmelzprismen (Abb. 8 und 9).
e Senkung  der  Sensibilitit
withrend der provisorischen Ver-
soreung wird desgleichen erreicht,

Der  Eingliederungszement
verkeilt sich in den Unterschnit-
ten des Dentins wesentlich wir-
kungsvoller und fiihrt zu einer
gesteigerten Retention,

Als  Ausblockmaterial  emp-
fichlt Tucker ein selbsthiirtendes
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Composite.  Folgende  Eigen-
schaften lassen diesem Werkstoff
den Vortritt:

B Chemisch héirtende Kunstoffe
hirten zum Zentrum weg von
den Rindern. Dadurch entstcht
ein Raum zur Zahnhartsubstanz.
Bei dieser geringeren Passung sl
gine spitere erwiinschie Entfer-
nung bedeutend leichter,

B Composites sind besonders
olatt finierbar. Hierduch kiinnen
sehr glatte Oberflichen erreicht
werden, welche umgesetzt 1
Ciips zu ebensolchen Wachsmo-
dellen und Giissen fithren.,

Der okklusale Kasten

e dsthetsche Erscheinung
des Goldinlays wird durch das
okklusale Outline gepriigt. Die
Plazierung der Inlayriinder im
aufsteigenden Teil der okklusa-
len Zahnmorphologie crmoglicht
bei der Eingliederung die Hoch-
glanzpolitur und die Schaffung

Ahb. 10 Finieren der Rander mittels
Scheiben bei der Eingliederung: Das
Crald wird ,.von Tal zu Berg*™ gescho-
hen

Abh, 11 Das Disking der approximalen
Wiinde
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von Glanzlinien in Weiter-
filhrung derer der Zahnhartsub-
stanz. Die Rundungen des Zahn-
reliefs spiegeln sich in denen der
Restauration wider. Die Kontur
st geschwungen und kann als
koordinierte  Verbindung  von
verschiedenen Kurven wverstan-
den werden. Die Tiefe des okklu-
salen Kastens entscheidet iiber
gine  ausreichende Dicke des
Wachsmodells und damit iber
ging gute Umsetzung i Metall
sowie lber eine ausreichende Re-
tention der Restauration sowohl
in vertikaler als auch in honzon-
laler Richtung.

Wie bereits dargestellt, wer-
den die Riinder nach Mdaglichkeit
in den aufsteigenden Anteil des
okklusalen Reliefs verlegt. Hier-
durch wird das Finish erleichtert,
da das aktive Treiben des Goldes
Lvon Tal zu Berg™ leichter von-
statten geht (Abb. 10,

Die Ausdehnung des okklusa-
len Kastens wird so klein wie
moglich gehalten. Selbst wenn
die  Ausdehnung der fehlenden
Zahnsubstanz umfangreicher ist,
kinnen die Rander der Kavitit
dort belassen werden, wo das ok-
klusale Drittel der Wand in ge-
sunder Zahnsubstanz 1st. Dhesc
konservicrendere Priparation
wurde bereits erlautert,

Die approximale Kavitit

Sie entstcht durch die Weiter-
verfolgung der Priiparation nach
approximal.  Das  heilt, kein
Scheibenschnitt erdtinet den in-
terdentalen Zwischenraum, son-
dern die Ausdehnung der okklu-
salen Kavitit und Versenkung
nach zervikal unter den Kontakt-
punkt ergibt automatisch  die
Form. Nur eine ausreichende ap-
proximale Tiefe gewihrleistet
Retention. Die Verlegung der ve-
stibulo-lingualen bezichungswei-

&
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Abb. 12 Vestibulire Ansicht der approximalen Rinder eines fertigen Inlayvs

Abhb. 13 Linguale Ansicht der approximalen Rinder eines fertigen Inlayvs

se -palatinalen Wiinde wird durch
die Erreichbarkeit von Scheiben-
finlerung definiert {Abb. 11).
Auch hier wird darauf geachtet,
dal dic Rander in den aufsteigen-
den Teil der Zahnmorphologie
verleat werden. Tucker spricht
hier von den ,,Ohren” des Klasse-
I1-Inlays. Asthetische Bedeutung
milit er diesen insofern bei, dab
gine  vollkommene Symmetrie
zur gegenitberliegenden  gesun-
den Fahnsubstanz zu erreichen
ist (Abb. 12 und 13). Besondere
Beachtung wird einer abgerunde-
ten Kontur beigemessen.

Die interne Abschrigung

Eine absolute Besonderheil
dieser Technik st das Anlegen
der internen Abschrigung

(Abb. 14). Dhe Idee hierbei: Bei
der Eingliederung rutscht die Re-
stauration entlang dieser schiefen
Ebene in die Kawvitit, das heili,
der genaue Sitz wird gewihrler-
stet und eine gewisse Sperrung in

Abb. 14 Die Gestaltung der internen
Abschrigung mit Handinstrumenten

PHILLIP JOURNAL 9-10/99 - 16. Jahrgang
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situ gleichzeitig vollzogen., Die
Anschragung dient auch als Sper-
re gegen approximale Dislokati-
onshewegungen bel der Kauting-
keil. Giisse mit einer 2ewissen
lockeren Passung erfreuen sich
besonders dieses internen Win-
kels.

Die gingivale Schriige

Die eingivale Schriige wird in
einem anderen Winkel angelegt
als die interne, und zwar nicht
sehr stell, um die Wachsmodella-
tion nicht zu erschweren. Die
Vorteile dieser Anschriigung sind
in der allgemeinen Literatur aus-
reichend beschricben.

Die internen Winkel der ge-
samten Praparation treffen sich
und bilden sehr scharfe Winkel.
Die Akzentuicrung dieser Winkel
findet durch Nachpriparation mit
Handinstrumenten statl. Zur An-
wendung  kommen  Schmelz-
meiliel und Gingivalrandschri-
aer, Der bukkoaxiale und der lin-
auoaxiale Kantenwinkel werden
erstellt mit dem Meillel. Die
axiale, die pulpennahe und die
gingivale Wand werden gegliittet.
Die Lehre Tuckers betont die
alatte Oberfliche einer Priparati-
on sowie die scharfen Auftreit-
winkel der Winde. Somit wird
hierdurch die Distorsionsfreiheit
der Wachsmodellation erzeugt,
eine leichte und prizise Abnah-
me 15t garantiert, die geplante
Friktion und Randpassung blei-
ben erhalten!

Die okklusale Anschrigung
Wieder von Besonderheit ist
die okklusale Anschrigung. Sie
dient selbstverstiandlich der Ent-
fernung lockerer  Schmelzpris-
men, jedoch gleichzeitiz unter
Beriicksichtizung der Anatomie
des Zahnes (steile Abhinge - (la-
che Abhinge) auch als Goldreser-
voir tiir dic Einghiederung (Abb,
15). Die Raumdifferenz zwischen
der Kavitiit und der Restauration
ist auch ber optimaler Technik
aufgrund der Materialvariablen
vorhanden. Indem das Gold vom
Werkstiick Richtung Zahn ange-

1--_-
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Abh. 15 Die Scheibe gleitet tiber ein
ausgepriotes okklusales Relief und
hinterlilit einen undisthetischen Krater

Ahb. 16 Herkiimmliche okklusale An-
schrigung

Abb. 17 Okklusale Anschriigung nach
Tueker

triechen wird, kann diese Diskre-
panz Uberbrickt werden.

Die ckklusale Schriige in die-
ser Technik unterscheidet sich
von der herkdmmlichen Lehr-
meinung. Sie ist nur cine Mini-
malschriige und beginnt im ok-
klusalen Drittel der Kawvitiit. Ab-
hildung 16 zeigt die Erstellung

PHILLIP JOURNAL 9-10/99 - 16. Jahrgang

der herkdmmlbichen Schrige und
Abbildung 17 die Tucker-5chrd-
o (beachte den dunkler ariin er-
stellten Teil).

In der technischen Erstellung
ist die Minimalschriige von Vor-
teil, da hier avsreichend Wachs
plaziert werden kann und die
Goldrinder ausreichende Dicke
besitzen.

Disking der approximalen
Wiinde

Die approximalen Wiande er-
fahren ein Finmish mittels Moore-
scheiben. Die  Entfernung  von
schwachen Schmelzprismen, die
Erstellung eines linearen Uber-
sanges entlang des gesamten ap-
proximalen Wandanteils und die
Vermeidung  untersichgehender
Stellen sind Hauptziele dieses
Schrittes (vergl. Abb. 12 und [3).
Asthetisch erscheint es dann, als
ob das Gold den Zahn umfassen
wilrde; eine besondere Symbiose,
wie in Abbildung 13 zu sehen.

Legierungsauswahl
Die  Restaurationen werden
aus einer Legierung der Klasse I1
erstellt. Besondere physikalische
Eigenschaften zeichnen sie aus:
W besonderes Gieliverhalten
B aubergewdhnliche Dehnbarkeit
B sehr hohe Festighent
B sute Verformbarkent
B lcuchtender Hochglanz durch
Kormverfeinerer

P raxis

Beispicle fiir solche Legiern-
oen sind JRVT (Fa. Jensen) oder
Apollo IST (Fa. Elephant). Fir
letztere gibt Tabelle | die physi-
kalischen Werte wieder.

Welche Verbesserungen ge-
wihren diese besonderen Legie-
rungen? Es sind die Akuratesse
ciner perfekten Passung Gold -
Zahn sowie die Moglichkeit, die
Passung durch Eingliederungsin-
strumentierung  zu - optimieren
und durch Politur die zahneige-
nen Glanzlinien im Gold weiter
zu fiihren,

Die Kenntnis, dafd dic Abbin-
dezeit von Zinkoxyphosphat-Ze-
menten etwa drel bis fiinf Minu-
ten betriigt, wird ausgenutzt, um
das Gold noch intimer an die
Schmelzprismen anzupassen und
diese regelrecht miteinander ver-
schmelzen zu lassen. Mit | gar-
net-medium Moorescheiben™
wird das Gold (deshalb die be-
sondere Duktilititseigenschaft) in
langsamer Umdrehung und in
Rotationsrichtung Gold zu Zahn
beziehungsweise mit einer Schie-
bebewegung  vom  Gold  zum
Zahn an den Schmelz getrieben.
Das Gold umfalht die Schmelz-
prismen und bildet mit diesen
cine Einheit, ein perfekter Rand-
schlul entsteht.
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Eigenschaft Weich! Nach dem Gufi Hart®
Vickershiirte, HV3 125 130 140)
FlicBgrenze, Mpa 245 281 284
Zugfestigkeit, Mpa 436 436 467
Dehnung, % 50,2 473 41.0

Tab. 1 Physikalische Eigenschaften von Apollo 1ST (Fa. Elephant). (! Homogeni-
siert bei 700 “C fiir 13 Minuten und Abschrecken im Wasser: © vergiitet bei 400 °C

[ur 13 AMinuten)

S

Ahb. 20 Die fertige Kavititenpraparation nach Tucker

Nt ol
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Tucker lehrt die Gestaltung ei-
nes veremnfachten okklusalen Re-
liefs, unter besonderer Bertick-
sichtigung der Morphologie der
verbliecbenen Zahnsubstanz., Die
Erreichbarkeil der sesamiten ok-
klusalen Oberfliche mut der Fi-
merscheibe ist oberstes Ziel, Ab-
bildung 15 zeigt einen Ausschnitt
emes verhieflen okklusalen Kehi-
efs. Die Scheibe gleitet tber die
Unebenheit; das  miteetricbene
Gold findet eine Nische und
bleibt hier stehen. Im weiteren
Verlaul greilt die Scheibe neues
Gold und treibt dieses weiter vor
sich her. Die Nische bzw, die
Vertiefung bleibt erhalten und
bildet von okklusal gesehen ei-
nen unanschnlichen Krater. Es
hat sich eine nicht zu reinigends
und unfunktionelle Fissur gebil-
det. Um dies zu vermeiden und
mit dem klaren Ziel eines perfek-
ten Randschlusses, fordert die
Ticker-Technik eine rugiingliche

Kauoberfliche (Abb. 15).

Schluliwort

Die Restauration einer karid-
sen Lision mit Goldinlays nach
der Tucker-Methode fithrt zur
perfeckien Wiederherstellung
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(Abb. 19}, Goldinlays kénnen ei-
nem sehr hohen &sthetischen An-
spruch zeniigen und einen vor-
bildlichen Randschluli gewihren.
Durch dic optimierte Priparation
(Abb. 200 erreichen sehr kleine
Restaurationen eine  sehr  hohe
Retention. Die Biokompatibilitit
moderner, hocheoldhaltiger Le-
oierungen sowie die besonderen
Eigenschaften dieser Technik las-
sen die Goldguliillung das Mit-
tel der Wahl werden, im Rahmen
einer besonders prophylaktischen,
konservierenden Therapie,
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